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こぱんはうすさくら
旭川西教室

私たちの街に、頼れるかかりつけの

お医者さんがいるように、私たちの

暮らしを助けてくれる人がたくさんいます。

お困り事も、プロに任せて安心、すぐ解決、

みんなの味方をご紹介します。

暮 ら し の ミカタ

みんなの暮らし､ささえます！
ピックアップ

子
ど
も
や
保
護
者
の
悩
み
、
困
り
事
に
対
応

一
人
一
人
に
寄
り
添
い
、
個
性
に
合
っ
た
支
援
を
行
う

ど
、
幅
広
く
楽
し
み
な
が
ら
課
題

と
向
き
合
う
こ
と
が
で
き
る
。
ま

た
、
集
団
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
通
し
て
集
団
の
中
で
の
約
束

事
や
人
と
関
わ
る
こ
と
の
大
切
さ

も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。
服
の
着

脱
や
ト
イ
レ
の
仕
方
、
片
付
け
な

ど
の
基
本
的
な
生
活
動
作
を
身
に

付
け
る
日
常
動
作
訓
練
も
行
っ
て

い
る
。

　

年
末
年
始
以
外
は
、
毎
日
開
所

し
て
お
り
、
土
・
日
曜
・
祝
日
や

長
期
休
み
で
も
ス
タ
ッ
フ
が
送
迎

対
応
す
る
の
で
保
護
者
の
負
担
も

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
行
っ

て
お
り
、
幼
稚
園
や
小
学
校
な
ど

の
環
境
の
変
化
に
戸
惑
う
子
ど
も

た
ち
も
安
心
し
て
通
え
る
場
所
と

な
っ
て
い
る
こ
と
が
好
評
だ
。
保

育
士
や
幼
稚
園
教
諭
、
教
員
免
許

や
社
会
福
祉
士
、
作
業
療
法
士
の

資
格
を
持
つ
経
験
豊
富
な
ス
タ
ッ

フ
が
遊
び
や
活
動
を
通
し
て
発
達

支
援
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
。

職
員
間
で
情
報
共
有
を
し
っ
か
り

行
い
、
み
ん
な
が
同
じ
気
持
ち
で

一
人
一
人
の
子
ど
も
に
向
き
合
い

な
が
ら
支
援
を
行
う
こ
と
で
一
貫

性
を
持
っ
た
包
括
的
な
支
援
を
実

現
し
て
い
る
。

　

教
室
で
は
日
替
わ
り
で
さ
ま
ざ

ま
な
活
動
を
行
う
。
手
遊
び
や
リ

ト
ミ
ッ
ク
、
読
み
聞
か
せ
や
紙
芝

居
を
通
じ
た
言
語
レ
ッ
ス
ン
、
粘

土
遊
び
や
塗
り
絵
、
工
作
遊
び
な

こぱんはうすさくら旭川中央教室
旭川市5条通12丁目1395-2
サンプラザ512
電話：0166-23-8881
担当：宮西
※見学希望は事前予約を

経
験
豊
富
か
つ
明
る
く
元
気
な
ス
タ
ッ

フ
が
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
安
心
だ

少
な
く
喜
ば
れ
て
い
る
。「
ど
ん

な
さ
細
な
こ
と
で
も
相
談
に
乗
り

ま
す
。
見
学
や
体
験
も
で
き
る
の

で
、
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
気
軽

に
相
談
し
て
ほ
し
い
」
と
ス
タ
ッ

フ
は
話
す
。

　

よ
り
手
厚
い
支
援
を
行
う
た
め
、

「
こ
ぱ
ん
は
う
す
さ
く
ら
旭
川
中

央
教
室
」「
こ
ぱ
ん
は
う
す
さ
く

ら
旭
川
西
教
室
」
ど
ち
ら
も
一
緒

に
働
く
仲
間
を
募
集
し
て
い
る
。

働
き
や
す
く
、
明
る
く
楽
し
い
職

場
は
、
保
育
士
資
格
な
ど
を
持
っ

て
い
る
人
や
子
育
て
経
験
の
あ
る

人
、
子
ど
も
が
大
好
き
な
人
に
は

ぴ
っ
た
り
の
職
場
だ
。「
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
の
最
善
」
を
探
り

な
が
ら
み
ん
な
で
成
長
を
続
け
て

い
る
。
興
味
の
あ
る
人
は
下
記

「
こ
ぱ
ん
は
う
す
旭
川
中
央
教
室
」

ま
で
連
絡
を
。

こぱんはうすさくら旭川西教室
旭川市亀吉2条1丁目4-18
I.LINKS BL. 2階
電話：0166-26-1900
担当：中嶋
※見学希望は事前予約を

集団で楽しみながら学ぶことができる。「家でもできるようになった」という声を聞くのが何
よりも楽しいとスタッフは話す

旭
川
中
央
教
室
は
中
心
部
に
あ
り
ア
ク
セ
ス

も
良
い
。ま
た
送
り
迎
え
が
難
し
い
人
で
も
職

員
が
送
迎
を
行
う
の
で
、安
心
し
て
通
う
こ
と

が
で
き
る
。室
内
照
明
に
は
消
臭
・
除
菌
効
果

の
あ
る「
ア
イ
セ
ー
ブ
抗
菌
Ｃ
Ｃ
Ｆ
Ｌ
照
明
」を

使
用
し
て
い
る
の
で
、衛
生
的
に
も
安
心
で
快

適
な
空
間
で
過
ご
せ
る
の
も
特
徴
だ

2024年7月に開所の「旭川西教室」。旭川地域
に根差したサービスを拡大していき、一人でも多く
の保護者や子どもたちの助けとなることを目指し
ている

教室内も広く、人数が多くても走り回ったりす
るなどの運動遊びも存分に楽しめる。毎日子ど
もたちの声が聞こえる明るく楽しい教室だ

南６条通←至旭川市街
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●

●
●

セブン
イレブン

至旭川厚生病院↑

セカンド
ストリート

モスバーガー
西松屋

至
緑
が
丘
↓

B-Move

294294

手術後の人や、病院でのリハビリ
期限後のリハビリ、トレーニングにも
対応している

器具などの設備も充実。きれいな
室内で利用者からも好評だ

２０年間病院で理学療法士として勤めていた小迫代表。トレーナーの資格も取得
しており、体の動きに関して精通しているので安心して任せることができる

今
よ
り
も
っ
と
動
け
る
体
に
な
る
よ
う
に

整
体
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
融
合
で
体
の
お
悩
み
解
消

リハビリ＆スポーツコンディショニング
B-Move
旭川市東光4条1丁目1-26
電話：0166-74-7493
営業時間：平日10:00～21:00

土曜10:00～17:00
定休日：日曜、祝日
駐車場：3～4台
https://www.b-move.net/

「
Ｂ-

Ｍ
ｏ
ｖ
ｅ
」
は
病
院
で
勤

務
し
て
い
た
小
迫
伸
也
代
表
が
、

「
体
の
不
調
で
本
当
に
病
院
が
必

要
に
な
る
前
に
、
悪
化
を
未
然
に

防
ぐ
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き
た

い
」
と
の
思
い
か
ら
作
ら
れ
た
整

体
院
と
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ジ
ム
を
組
み
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ

リ
整
体
院
だ
。

「
日
常
生
活
で
の
動
き
が
つ
ら

い
」「
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
て
体

が
痛
く
な
る
」
な
ど
、
日
常
生
活

か
ら
ス
ポ
ー
ツ
活
動
ま
で
そ
ん
な

体
の
不
調
が
出
て
く
る
人
は
少
な

く
な
い
の
で
は
。
そ
の
原
因
を
探

り
な
が
ら
、
精
密
な
施
術
と
、
動

き
方
や
姿
勢
に
も
ア
プ
ロ
ー
チ
し

改
善
を
図
る
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
で
は
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心
に
運
動
を
行

い
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
向
上
を
目
指
す
人
に
お
勧
め
。

リ
ハ
ビ
リ
＆
整
体
コ
ー
ス
は
痛
み

な
ど
の
不
調
を
改
善
す
る
コ
ー
ス

で
、
動
作
チ
ェ
ッ
ク
や
運
動
療
法
、

筋
膜
リ
リ
ー
ス
な
ど
の
施
術
を
行

う
。
利
用
者
は
小
学
生
か
ら
年
配

の
人
、
さ
ら
に
は
術
後
の
人
か
ら

ス
ポ
ー
ツ
選
手
ま
で
い
る
の
で
、

年
齢
や
運
動
習
慣
に
か
か
わ
ら
ず

体
の
不
調
や
不
安
が
あ
る
人
は
気

軽
に
相
談
し
て
み
て
は
。

「
落
ち
着
き
が
な
い
け
ど
、
幼
稚

園
や
保
育
園
の
集
団
生
活
に
入
っ

て
大
丈
夫
か
な
」「
小
学
校
に
入

っ
て
か
ら
先
生
の
話
を
し
っ
か
り

聞
い
て
い
な
い
よ
う
で
心
配
」。

そ
ん
な
子
ど
も
に
対
す
る
悩
み
が

あ
っ
て
も
、
ど
こ
に
ど
の
よ
う
に

相
談
す
れ
ば
よ
い
か
分
か
ら
な
い
、

そ
も
そ
も
相
談
し
づ
ら
い
保
護
者

は
少
な
く
な
い
は
ず
。

　

そ
ん
な
悩
み
に
対
応
し
て
く
れ

る
の
が
「
こ
ぱ
ん
は
う
す
さ
く

ら
」
だ
。
児
童
発
達
支
援
や
放
課
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まつした鍼灸院

いちかわ
耳鼻咽喉科医院
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信用金庫

至大正橋↓

朝日小

ヴィクトリア
ステーション 4条通

5条通

宗
谷
本
線

大
雪
通

294294

希望のつぼみ
旭川4条

懐かしい、新しい。ひとに、まちに、ほっと温もる
北海道の味わいマガジン。

お問い合わせ
お申込みは

札幌市中央区南9条西1丁目1-15  財界さっぽろビル4階
TEL.011-521-5559　FAX.011-521-8885　総務部まで 
MAIL. koudoku@burant.co.jp

定期購読は
こちらから

発行情報や、取材裏バナシなど
撮影オフショットを掲載。
ぜひフォローしてください！

HOVol.210 定価770円

希望のつぼみ　旭川4条

４条通り沿いでアクセス良好。見守り機器導入
で安心・安全な環境となっている

グ
ル
ー
プ
内
の
各
施
設
と
連
携

健
康
寿
命
を
し
っ
か
り
延
ば
す
ケ
ア
を
提
供

が
る
機
会
も
創
出
。
刺
激
の
あ
る

日
々
を
過
ご
し
て
も
ら
う
こ
と
で

も
、
フ
レ
イ
ル
予
防
や
健
康
寿
命

の
延
伸
に
つ
な
げ
て
い
る
。

　

医
療
機
関
や
近
隣
の
訪
問
介
護

サ
ー
ビ
ス
な
ど
と
の
密
な
連
携
に

「
あ
き
ら
め
な
い
介
護
へ
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
２
０
０
６
年
に
設

立
し
た
株
式
会
社
青
山
。
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
ほ
か
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
、
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
を
旭
川
市
や
札
幌
市
を
拠
点
に

道
内
各
地
で
展
開
し
て
い
る
。

　

本
社
の
あ
る
旭
川
市
内
で
は
14

施
設
を
所
有
。
そ
の
う
ち
住
宅
型

有
料
老
人
ホ
ー
ム
は
「
希
望
の
つ

ぼ
み
旭
川
４
条
」
な
ど
４
施
設
を

展
開
し
て
い
る
。「
健
康
寿
命
を

し
っ
か
り
延
ば
し
た
い
」
と
の
思

い
か
ら
、
希
望
者
は
近
隣
に
あ
る

グ
ル
ー
プ
内
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
リ
ハ
ビ
リ

を
受
け
た
り
、
外
出
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
参
加
で
き
る
の
も
特
徴

だ
。
週
に
何
度
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
通
う
こ
と
で
地
域
や
人
と
つ
な

希望のつぼみ　かぐら岡
旭川市神楽岡10条６丁目１-2
電話：0166-66-6051

希望のつぼみ　旭川４条
旭川市４条通24丁目429-7
電話：0166-74-8100

希望のつぼみ　豊岡
旭川市豊岡14条５丁目２-2
電話：0166-73-5108

希望のつぼみ　花人街道
旭川市神楽岡13条３丁目3-8
電話：0166-73-6800

http://www.kibounotsubomi.com/

上／身体能力の維持・向上を
目的に施設内レクリエーショ
ン、デイサービスでは外出ツア
ーを積極的に取り入れている。
人との交流を通し、充実した
日々が過ごせると好評

右／施設内は掃除ロボットが
活躍。丁寧な掃除はもちろん、
動きが愛らしく入居者の心も和
ませている

入居者と家族に対する「真剣・素直・感謝」
の気持ちを忘れずに、入居者と家族に「希
望・力・笑顔・感動」を与えることを心掛けて
日々のケアを提供。施設の連携を活用した
ケアサービスは、多彩に事業展開している
同社ならでは

希望のつぼみ　かぐら岡

全19室で全館バリアフリー設計。廊下の幅が
広く、車椅子での移動も楽々

希望のつぼみ　花人街道

2階建て全19室。夫婦が入居できる居室も2
部屋用意されている

希望のつぼみ　豊岡

全19室で全館バリアフリー設計。居室は５つの
タイプから選択可能

よ
り
、
入
居
者
の
生
活
を
き
め
細

や
か
に
サ
ポ
ー
ト
。
各
専
門
の
資

格
を
持
つ
ス
タ
ッ
フ
の
在
籍
、
充

実
の
体
制
に
よ
り
、
入
居
者
の
み

な
ら
ず
家
族
も
安
心
し
て
生
活
す

る
こ
と
が
で
き
る
。

　

整
形
外
科
３
年
、
回
復
期
リ
ハ

ビ
リ
病
院
10
年
の
勤
務
経
験
を
生

か
し
、
運
動
療
法
も
加
味
し
た
西

洋
医
学
の
施
術
法
と
鍼
灸
治
療
を

組
み
合
わ
せ
た
施
術
を
行
う
、
鍼

灸
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
の
松
下
一
郎

院
長
。
運
動
機
能
が
低
下
し
た
人

や
、
自
律
神
経
の
乱
れ
や
内
臓
疾

患
に
悩
む
人
に
親
身
に
な
っ
て
寄

り
添
う
。
乳
幼
児
に
も
対
応
す
る

専
用
の
小
児
は
り
で
、
優
し
く
さ

す
る
だ
け
の
「
大
師
流
小
児
は

り
」
や
、
ス
ト
レ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を

使
用
し
た
体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

貼
る
だ
け
の
手
軽
な
テ
ー
プ
ば
り

「
バ
イ
オ
ネ
ッ
ク
ス
」
な
ど
、
患

日
本
鍼
灸
師
会
会
員
、
全
日
本
鍼
灸
学
会
認
定
鍼
灸
師
、
認
知
症
治
療
鍼
灸
師
、
日
本

陸
運
Ｂ
級
ト
レ
ー
ナ
ー
な
ど
、
各
種
資
格
を
取
得
す
る
松
下
院
長
。
患
者
の
悩
み
に
真

摯
に
向
き
合
っ
て
く
れ
る

東京２０２０オリンピック・パラリンピ
ックで、メディカルスタッフに従事

高齢患者からアスリートまで、患者
の体の状態に合わせ、身体機能
のケアを担う

「
元
気
に
な
っ
て
○
○
が
し
た
い
」

 

目
標
に
一
緒
に
向
き
合
う
鍼
灸
院

鍼灸・マッサージ
まつした鍼灸院
旭川市豊岡7条7丁目3-5
電話：0166-33-6782
受付時間：9:00〜19:00（予約優先）
※水・土のみ〜12:30
http://mski.ehoh.net

者
の
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
適
切

な
施
術
を
行
い
、
本
来
の
身
体
機

能
回
復
に
努
め
て
い
る
。

　

介
護
予
防
運
動
指
導
員
と
し
て
、

高
齢
患
者
の
運
動
機
能
の
維
持
に

尽
力
す
る
ほ
か
、
認
知
症
患
者
に

関
す
る
勉
強
会
の
参
加
、
ス
ポ
ー

ツ
鍼
灸
ト
レ
ー
ナ
ー
、
災
害
医
療

や
医
薬
品
登
録
販
売
者
の
資
格
取

得
な
ど
、
多
方
面
に
わ
た
り
技
術

研
さ
ん
や
知
識
獲
得
に
励
む
松
下

院
長
。
施
術
に
あ
た
り
、
患
者
と

話
し
合
い
を
大
切
に
し
「
元
気
に

な
っ
た
時
に
何
が
し
た
い
の
か
。

患
者
さ
ん
の
目
標
に
向
き
合
い
施

術
し
て
ま
い
り
ま
す
」
と
話
す
。
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