
初
期
症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
不

調
や
異
変
が
深
刻
化
し
、
よ
う
や

く
気
づ
く
場
合
が
あ
る
こ
と
で
す
。

「
時
す
で
に
遅
し
」
と
な
ら
な
い

よ
う
、
糖
尿
病
の
数
値
が
高
い
方

は
、
症
状
が
な
く
て
も
速
や
か
に

数
値
を
改
善
さ
せ
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
し
て
、
糖
尿
病
も
し
く
は
そ

の
予
備
群
と
診
断
さ
れ
た
方
は
、

次
の
３
つ
を
徹
底
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

❶
食
事
か
ら
摂
取
す
る
糖
の
吸
収

を
抑
え
、
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇

を
防
ぐ

❷
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
活
性
化
す
る

❸
血
管
の
若
返
り
と
血
液
を
浄
化

し
、
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る

　

具
体
的
に
は
、
毎
日
「
食
事
制

限
」
と
「
運
動
」
に
努
め
る
こ
と

で
す
。
こ
れ
を
続
け
る
こ
と
で
血

「
寿
命
が
１０
年
縮
む
」こ
わ
い
糖
尿
病
を
完
封
す
る

食
事
制
限
、運
動
も
不
要
の「
ラ
ク
ラ
ク
改
善
策
」

　

厚
生
労
働
省
が
ま
と
め
た
「
国

民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
る
と
、

糖
尿
病
（
血
糖
値
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
Ａ
１
ｃ
が
高
い
）
と
そ
の
予
備

群
が
２
千
万
人
も
い
る
と
推
計
さ

れ
、
20
歳
以
上
に
限
れ
ば
４
人
に

１
人
が
該
当
す
る
と
の
こ
と
。　

　

糖
尿
病
は
心
血
管
性
疾
患
や
脳

血
管
性
疾
患
を
発
症
し
、
命
に
危

険
が
及
ぶ
お
そ
ろ
し
い
病
気
で
す
。

日
本
糖
尿
病
学
会
は
、
糖
尿
病
の

男
性
は
8
・
２
年
、
女
性
は
約

11
・
２
年
も
平
均
寿
命
が
短
く
な

る
と
報
告
し
て
い
ま
す
。
た
と
え

一
命
を
取
り
留
め
て
も
、
合
併
症

（
網
膜
症
、腎
症
、神
経
障
害
な
ど
）

に
よ
り
、
そ
の
後
の
生
活
に
支
障

が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

糖
尿
病
が
お
そ
ろ
し
い
の
は
、

糖
尿
病
に
な
る
と
男
性
は
８・２
歳
、

女
性
は
11・２
歳
も
短
命
に

糖
値
の
降
下
を
目
指
し
ま
す
。
血

液
が
サ
ラ
サ
ラ
に
な
れ
ば
、
血
管

が
詰
ま
っ
た
り
、
血
管
を
傷
つ
け

る
お
そ
れ
が
減
り
、
合
併
症
の
リ

ス
ク
を
遠
ざ
け
ら
れ
ま
す
。

　

糖
尿
病
に
な
っ
た
ら
「
薬
や
医

師
に
頼
れ
ば
い
い
」
と
安
易
に
考

え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
〝
国
民
病
〞
と
言
え
る
糖
尿
病

で
す
が
、
今
の
と
こ
ろ
治
療
薬
は

あ
り
ま
せ
ん
。
専
門
家
の
指
導
に

従
い
、
地
道
に
食
事
制
限
と
運
動

に
取
り
組
む
の
が
有
効
で
す
。
と

は
い
え
、
長
続
き
せ
ず
、
挫
折
し

た
経
験
が
あ
る
人
も
多
い
の
で
は
。

そ
ん
な
人
は
、
血
糖
値
や
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
を
安
定
さ
せ
る
薬

草
を
活
用
す
る
の
も
手
で
す
。

漢方専門医・医学博士 二木 昇平医師

　のどがやたら渇き、酔ってもないのに体がフワフワ…。足元がおぼ
つかず、「これはおかしい」と検査を受けると血糖値１９９、Ａ１ｃ8.0で
糖尿病が判明しました。
　投薬生活以降は油ものを控え、ごはんも軽めにする生活を３年続
けても血糖値は１８８、Ａ１ｃは6.7で正常値には戻らず…。とうとう網
膜症が発覚。両目に１０００発のレーザー照射を受け、なんとか失明
の事態は免れました。
　合併症の恐怖を拭い切れない私が頼ったのが「テンペ菌発酵の
薬草茶」。飲み始めて２週間後の検査で血糖値は１１７、Ａ１ｃは5.8
に低下。薬をやめた今も血糖値、Ａ１ｃとも正常値で安定し、体調、視
界とも良好。「テンペ菌発酵の薬草茶」のおかげです。

　お酒好きの夫に晩酌を付き合ううちに、私も食生活が乱れて体調が
悪化しました。検査を受けると血糖値が２６３、Ａ１ｃが7.0で糖尿病に
…。困り果てた私が雑誌で知ったのが「テンペ菌発酵の薬草茶」です。
１日1.5ℓを飲用したところ、２か月後には血糖値が１０９、Ａ１ｃが5.8に
下降し、体調は元通りになりました。
　しかし、夫はとうとう血糖値２８９、Ａ１ｃが9.7に上昇し、手足はしびれ、
血管の異変、視力が急激に低下。重度の糖尿病で合併症のリスクが
迫っていた夫が頼ったのも「テンペ菌発酵の薬草茶」でした。
　飲み始めて４か月後に血糖値が82、Ａ１ｃが5.2で正常値に収まり、
15㎏の減量に成功したのには驚き。気になっていたしびれもなくなり、
変色した足も健康的な肌色に近づいてきました。体のだるさが抜け、週
末は自分からベランダ掃除をしてくれたり、買い物にも誘ってくれます。

「テンペ菌発酵の薬草茶」で健康と家庭円満を手に入れました。

食事制限をしても
変わらない血糖値。
薬草茶生活２週間で
大幅に落ち、体調と視界が良好

夫婦そろって糖尿病からの
脱出に成功し、合併症を阻止
しびれ、だるさがゼロに

体験談❷ 網膜症で失明の危機に体験談❶ 食の乱れで合併症ピンチ

H
ealth Inform

ation

増
加
の
一
途
を
辿
る
糖
尿
病
患
者
と
そ
の
予
備
群
。

糖
尿
病
に
な
る
と
生
活
が
一
変
す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
合
併
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
、
さ
ら
に
寿
命
が
縮
ま
る
お
そ
れ
も
あ
る
。

そ
ん
な
糖
尿
病
を
食
事
制
限
や
運
動
い
ら
ず
で
改
善
で
き
る
と
話
題
の
「
テ
ン
ペ
菌
発
酵
の
薬
草
茶
」
に
つ
い
て
二
木
昇
平
医
師
に
聞
い
た
。

糖
尿
病
改
善
の
効
果
が
立
証

「
テ
ン
ペ
菌
発
酵
の
薬
草
茶
」

野中章彦さん（66歳 山口県）

加藤富士子さん（45歳）

加藤陽一さん（48歳）（千葉県）

　

な
か
で
も
、「
テ
ン
ペ
菌
発
酵

の
薬
草
茶
」
は
、
糖
尿
病
改
善
効

果
が
優
れ
た
薬
草
８
種
を
ブ
レ
ン

ド
し
、
テ
ン
ペ
菌
発
酵
で
そ
の
作

用
を
さ
ら
に
高
め
て
い
ま
す
。
飲

用
す
る
こ
と
で
①
余
分
な
糖
の
吸

収
を
阻
止
、
②
イ
ン
ス
リ
ン
の
働

き
を
補
助
、
③
血
管
・
血
液
を
健

康
に
す
る
、
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で

糖
尿
病
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
ま
す

（【
８
種
の
薬
草
の
働
き
】
参
照
）。

　
「
テ
ン
ペ
菌
発
酵
の
薬
草
茶
」

の
有
効
性
を
調
べ
た
日
本
食
品
分

析
セ
ン
タ
ー
は
、
食
事
で
摂
取
し

た
糖
の
分
解
を
促
し
て
食
後
血
糖

値
上
昇
や
肥
満
を
助
長
す
る
α-

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
（
体
内
に
存
在

※個人の感想であり、使用感には個人差があります　※年齢は取材時点

飲むだけで糖質制限！
「テンペ菌発酵の薬草茶」

日本食品分析センターの試験結果より
投与なし 投与あり

66％
カット！

％
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0

食後の糖増加

ご飯１杯が
１/3杯分に!

100

飲用前平均値
165.9

飲用後平均値
133.3

150

200
（㎎/㎗）

血糖値が
平均32.6
落ちた!

血糖値

糖尿病患者12人「テンペ菌発酵の薬草茶」
２週間以上飲用後の数値比較

6.5

飲用前平均値
7.5

飲用後平均値
7.0

7.5

7.0

8.0
（％）

A1cが
平均0.5
落ちた!

ヘモグロビンA1c

50～80代の糖尿病患者12人が「テンペ菌発酵の薬草茶」２週間以上飲用。
12人中、11人の数値が改善（グラフは12人の平均値）。なかには血糖値が
70、ヘモグロビンA1cが1.3も落ちた患者もいた。二木昇平医師の調査。

加藤さん夫妻の結果
◎ヘモグロビンA1c

◎血糖値
0

7.0

3.5

10.5

野中さんの結果
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5.2

289→82
洋一さん207低下

7.0 5.8
富士子さん
1.2低下

263→109
富士子さん154低下

◎ヘモグロビンA1c

洋一さん
4.5低下

加藤さん夫妻の結果
◎ヘモグロビンA1c

◎血糖値
0

7.0

3.5

10.5

野中さんの結果

◎血糖値
 71低下188→117

9.7
5.2

289→82
洋一さん207低下

7.0 5.8
富士子さん
1.2低下

263→109
富士子さん154低下

◎ヘモグロビンA1c
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5.0
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7.5
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0.9低下

洋一さん
4.5低下 100

飲用前平均値
165.9

飲用後平均値
133.3

150

200
（㎎/㎗）

血糖値が
平均32.6
落ちた!

血糖値

高血糖患者12人「テンペ菌発酵の薬草茶」
２週間以上飲用後の数値比較

6.5

飲用前平均値
7.5

飲用後平均値
7.0

7.5

7.0

8.0
（％）

A1cが
平均0.5
落ちた!

ヘモグロビンA1c

50～80代の高血糖患者12人の「テンペ菌発酵の薬草茶」２週間以上飲用。
12人中、11人の数値が改善（グラフは12人の平均値）。なかには血糖値が
70、ヘモグロビンA1cが1.2も落ちた改善例もあった。

出典：日本糖尿病学会「糖尿病の死因に関する調査委員会報告」より

日本人一般と
糖尿病患者の
平均寿命の比較

一般の人（日本人）の平均寿命

糖尿病患者の平均寿命

50

80

70

60

90

（歳）
糖尿病だと男性 約8.2歳、

                    女性 約11.2歳も短命に！

2001～2010年

79.6

71.4

86.3

75.1

11.2歳

8.2歳

男性 女性

﹁
植
物
イ
ン
ス
リ
ン
﹂と
呼
ば
れ
、体
内
の
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
を
活
性
化
さ
せ
る
働
き

ヤーコン葉

体
内
で
糖
を
効
率
よ
く
消
費
さ
せ
る
、イ
ン
ス

リ
ン
に
似
た
成
分
の
コ
ロ
ソ
リ
ン
酸
含
有

バナバ葉

特
徴
3　

血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
の
働
き
を
助
け
る

毛
細
血
管
の
詰
ま
り
を
防
ぐ

ル
チ
ン
、血
液
中
の
塩
分
排

出
を
促
す
カ
リ
ウ
ム
を
含
む

クコの葉

﹁
緑
の
血
液
﹂
と
呼
ば
れ
る

ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
が
、コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
吸
着
し
血
流
改
善

クマザサ

活
性
酸
素
を
除
去
す
る
タ
ン

ニ
ン
、動
脈
硬
化
を
予
防
す
る

フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
が
血
管
強
化

柿の葉

特
徴
2　

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
血
管
を
修
復
し
動
脈
硬
化
の
発
症
を
予
防
す
る

主
成
分
の
ギ
ム
ネ
マ
酸
が
、

腸
内
で
の
糖
の
吸
収
を
ブ

ロ
ッ
ク
。余
分
な
糖
を
排
出

ギムネマ・シルベスタ

独
自
成
分
の
D
N
J
が
α
ｰ

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
の
働
き
を

弱
め
、血
糖
値
上
昇
を
抑
制

桑の葉

消
化
管
内
で
糖
を
分
解
す
る

酵
素
の
働
き
を
止
め
る
、グ
ァ

バ
葉
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
含
有

グァバ葉

特
徴
1　

糖
の
吸
収
を
促
進
す
る
αｰ

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
の
働
き
を
阻
止

【
８
種
の
薬
草
の
働
き
】

す
る
消
化
酵
素
）
の
働
き
を
実
に

66
％
も
食
い
止
め
た
と
報
告
し
て

い
ま
す
。

　

私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
糖
尿
病

患
者
の
飲
用
試
験
を
実
施
し
ま
し

た
。
す
る
と
実
に
12
人
中
11
人
の

患
者
に
改
善
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

血
糖
値
に
お
い
て
は
平
均
32
・
６

も
低
下
、
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

で
も
平
均
0
・
5
も
落
ち
る
驚
き

の
結
果
が
得
ら
れ
ま
し
た
（
右

ペ
ー
ジ
グ
ラ
フ
参
照
）。

　

と
く
に
私
が
注
目
し
た
の
は
、

50
〜
80
代
の
男
女
が
そ
ろ
っ
て
血

糖
安
定
に
成
功
し
た
点
で
す
。
年

代
や
性
別
を
問
わ
ず
、
糖
尿
病
を

改
善
さ
せ
た
の
は
「
テ
ン
ペ
菌
発

酵
の
薬
草
茶
」
の
高
い
有
用
性
を

示
し
た
結
果
と
言
え
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
糖
尿
病
の
数
値
が
改
善

す
れ
ば
肥
満
の
解
消
も
期
待
で
き

ま
す
。「
体
重
や
腹
囲
の
サ
イ
ズ

ま
で
減
少
し
た
」
と
い
う
声
も
多

く
届
い
て
い
ま
す
。

　

食
事
制
限
が
続
か
な
い
方
、
運

動
が
苦
手
な
方
に
と
っ
て
、
お
茶

を
飲
む
だ
け
の
手
軽
な
糖
尿
病
対

策
で
あ
る
「
テ
ン
ペ
菌
発
酵
の
薬

草
茶
」
は
、
心
強
い
味
方
に
な
っ

て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

１
日
３
度
の
食
事
時
に
飲
む

だ
け
の
糖
尿
病
対
策
と
し
て
注
目

を
集
め
る
「
テ
ン
ペ
菌
発
酵
の

薬
草
茶
」
は
、（
株
）
は
つ
ら
つ
堂

０
１
２
０-

７
８-

８
２
０
２

（
８
時
〜
21
時
受
付
・
無
休
）

か
ら
取
り
寄
せ
が
可
能
。
初
回
が

約
半
額
で
購
入
で
き
る
お
得
な

コ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
だ
。
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