
(  )収縮期
血  圧

中

身
は変わらず！

有意に
高めの血圧（ 　 ）が
下がりました。

１日 30m lを

12週間の
継続摂取で

収縮期
血　圧

＊

推定周辺平均（EMM）とEMMに基づく99%信頼区間（CI）を図示した。Scr.は、平均値（Mean）とMeanに基づく99%CIとした。

出典：薬理と治療　2023年10月20日発行　vol.51 no.10
ポッカレモン100が健常な日本人成人男女の血圧に与える影響　ーランダム化プラセボ対照二重盲検並行群間比較試験ー
年齢が20歳以上65歳以下、かつスクリーニング時の拡張期血圧が90mmHg未満、収縮期血圧が130mmHg以上 139mmHg以下の健常な日本人男女を対象

＊：P<0.05(vs プラセボ）：プラセボ群（n＝75) ：ポッカレモン100群(n=74) Sc r.：スクリーニング検査　 継続摂取を中止すると、収縮期血圧は元に戻ります。
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S c r . 摂取前 摂取4週間後 8週間後 12週間後

［ 収 縮 期 血 圧 の 変 化 ］

※70mlの商品を除く

※

（1日摂取目安量 30m l 当たり）クエン酸機能性表示食品 届出番号：I1396 機能性関与成分： 1,700mg
食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。【届出表示】本品(ポッカレモン１００)には、クエン酸が含まれ、高めの血圧(収縮期血圧)を下げる機能があります。
●本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定
保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。●本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたもの
ではありません。●120ml,300ml,450mlの容器の商品が対象です。●開栓後は要冷蔵。


