
中国医学伝統療法に基づく予防医学を実践
自然治癒力を身に付け、健康を作る

　
中
国
医
学
理
論
に
基
づ
い
た

独
自
の「
陶
氏
療
法
」を
創
出
し
、

体
の
痛
み
な
ど
、
慢
性
的
な
症

状
で
相
談
に
訪
れ
た
患
者
の
問

題
を
解
決
に
導
い
て
き
ま
し
た
。

陶
氏
療
法
で
は
、
人
間
の
自
然

治
癒
力
を
増
幅
さ
せ
、
健
康
的

な
体
を
作
る
予
防
医
学
を
実
践
。

そ
の
方
法
と
は
、
病
気
に
関
係

す
る
つ
ぼ
を
水
牛
の
角
で
作
ら

れ
た
へ
ら
で
擦
っ
て
毒
素
を
出

し
、
患
者
自
身
の
気
を
高
め
、

処
方
し
た
漢
方
ア
ロ
マ
を
部
屋

に
香
ら
せ
、
生
活
に
必
要
な
内

気
と
外
気
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
玄
米
菜

食
を
推
進
し
て
現
代
食
生
活
の

乱
れ
を
整
え
る
健
康
的
な
食
事

の
仕
方
や
、
水
の
取
り
方
、
生

活
の
過
ご
し
方
を
学
ん
で
い
た

だ
き
、
心
身
と
も
に
根
本
か
ら

改
善
し
て
い
き
ま
す
。

1992年に中国より渡日し、北海道大学医学部大学院を修了し医学博士号を取
得、日系3世の陶恵栄院長は、以前は上海病院の内科医として勤務。医療系
研究団体に多数所属。一般社団法人日本未病学会会員評議員・未病専門指
導師※1や日本統合医療学会会員北海道支部評議員※2を務め、最新の知識を
得るとともに、自らの研究成果を率先して発表しています。

院長 陶恵栄

※1 ／自覚症状はなくても検査値に異常
がある場合や、自覚症状があっても検査
では異常が見られない場合など、病気で
はないが健康でもない状態「未病」を研究

※2 ／近代西洋医学と、伝統医学や補完
代替医療（CAM）などを患者個人の状態
に合わせて組み合わせる医療を推進


