
　

年
齢
と
と
も
に
「
目
が
か
す
む
」

「
文
字
が
ぼ
や
け
る
」
な
ど
の
目
の

不
調
が
増
え
る
も
の
で
す
が
（
グ
ラ

フ
①
参
照
）、
そ
れ
を
老
化
だ
け
の

せ
い
に
す
る
の
は
危
険
で
す
。
目
の

不
調
に
は
眼
病
の
可
能
性
が
あ
る
か

ら
で
す
。
放
置
す
る
と
症
状
が
悪
化

す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

中
高
年
以
降
が
気
を
つ
け
た
い
眼

病
の
代
表
は
次
の
二
つ
。
ま
ず
は
年

そ
の
目
の
不
調
、加
齢
の
せ
い
？

そ
れ
と
も
眼
病
の
前
触
れ
か
も
…

齢
を
重
ね
る
と
、
ほ
ぼ
全
員
が
発
症

す
る
と
い
わ
れ
る
「
白
内
障
」。
目

の
中
で
レ
ン
ズ
の
役
割
を
し
て
い
る

水
晶
体
が
濁
る
こ
と
で
、「
目
が
か

す
む
」「
視
力
が
低
下
す
る
」「
光
が

ま
ぶ
し
く
感
じ
る
」
な
ど
の
不
調
が

起
き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
が
日
本
の
失
明
原
因
第

１
位
で
あ
る
「
緑
内
障
」。
眼
球
の

後
ろ
に
あ
る
視
神
経
が
圧
迫
・
障
害

さ
れ
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
初
期

症
状
は
「
視
野
が
欠
け
る
」「
部
分

的
に
ぼ
や
け
る
」
な
ど
が
あ
り
、
症

状
は
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し
て
い
く
た

め
、
自
覚
し
に
く
く
対
処
が
遅
れ
て

し
ま
い
、
気
づ
い
た
と
き
に
は
重
症

化
し
て
い
た
、
と
い
う
ケ
ー
ス
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
ら
の
疾
患
は
、
加
齢
に
加
え
、

体
質
や
生
活
習
慣
な
ど
複
数
の
要
因

が
関
係
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

発
症
原
因
の
一
つ
が
、
目
の
各
器
官

の
細
胞
を
老
化
さ
せ
る
「
活
性
酸
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アサイベリーは、アマゾン原産の
ヤシ科の植物で年々注目が高まる

「最近、小さな文字が読みにくい」「夕方になると見えづらい」など、目の不調を感じることはありませんか？

　63歳のときに白内障と診断されました。それから1年が過
ぎたころには目のかすみが進行し、目の前は常に白いモヤが
かかった状態でした。字幕が読めず、大好きな韓流ドラマが楽
しめません。また、外出しても昼間は日差し、夜は車のライトが
眩しくて、目が開けられないほどでした。
　医師と手術の話を進めていたとき、左手首を骨折し、白内
障の手術は延期して骨折治療が優先となりました。
　骨折のリハビリで通っていた接骨院の待合室で手に取った
雑誌で「アサイベリーで目の健康習慣を」という記事を目に
し、すぐにアサイベリーを入手しました。
　白内障の点眼治療と同時にアサイベリーを取り続け2カ月
後のこと。クッキリとした視界が戻ってきたことに気づきまし
た。新聞が裸眼で読めますし、日差しも車のライトも気になり
ません。それに韓流ドラマも今まで通り楽しめるように！白内障
手術をする必要もなくなりました。

　3年前に白内障と診断されました。車の運転や仕事に支障が出
るほど視界はぼやけ、特に夜間はほとんど見えませんでした。それ
で両目とも、白内障の手術をしました。手術自体は成功したのです
が、実感としては今ひとつスッキリしません。さらに、視野が狭くな
る症状まで現れました。眼科で診てもらうと、「緑内障の兆候があ
る」と指摘されました。ちょうど運転免許の更新時期だったため、
早急に対処しなければと思っていた矢先にアサイベリーの評判を
聞きつけました。
　緑内障の治療と同時に、生活習慣の見直しとしてアサイベリー
を試すことに。わずか1ヵ月後には視界のぼやけが治まったので
す。視界が広がり、クッキリと見やすく車の運転が快適に。９カ月後
には視力が両目とも０．７から１．２に改善しました。そして何よりうれ
しかったのは「緑内障症状の進行が抑制されています。このままな
ら失明の恐れはないですね」と眼科医からお墨付きをいただけた
こと。おかげでこれから先の将来も視界良好です！

毎日の過ごしやすさが変わり、
新聞・テレビが裸眼で見える！

見え方への不安が減り
車の運転が快適に！

体験談❷ 体験談❶ 
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ation
年
齢
と
と
も
に
感
じ
る
視
力
の
衰
え
。「
年
だ
か
ら
仕
方
な
い
」
と
あ
き
ら
め
が
ち
で
す
が
、

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
眼
病
を
発
症
す
る
前
触
れ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
予
防
の
重
要
性
を
医
師
で
医
学
博
士
の
久
保
田
芳
郎
氏
に
聞
き
ま
し
た
。

活
性
酸
素
を
除
去
す
る
成
分

ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
豊
富
な
果
実

玉木 文子さん（66歳 埼玉県）出雲 幸の助さん（71歳 神奈川県）

素
」。
白
内
障
は
、
水
晶
体
の
主
成

分
で
あ
る
タ
ン
パ
ク
質
が
活
性
酸
素

の
増
加
に
よ
っ
て
白
く
濁
る
こ
と
で

起
き
ま
す
。
緑
内
障
に
お
い
て
も
、

活
性
酸
素
が
視
神
経
に
障
害
を
及
ぼ

し
、
視
界
不
良
に
つ
な
が
る
こ
と
が

研
究
で
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

失
明
を
招
く
二
大
眼
病
を
予
防
す

る
た
め
に
は
、
目
の
不
調
を
感
じ
た

段
階
で
す
ぐ
に
専
門
医
に
診
て
も
ら

う
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か
し
普
段

か
ら
目
の
ケ
ア
を
行
い
、
目
の
ト
ラ

ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
心
掛
け
も
大
切

で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
抗
酸
化
（
活
性
酸

素
を
除
去
す
る
）
作
用
が
強
い
食
品

を
摂
取
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
で
私

が
推
奨
す
る
の
が「
ア
サ
イ
ベ
リ
ー
」

※本記事は健康情報の提供を目的としています。特定の食品・成分・サプリメントが疾病の予防・治療・改善を目的とするものではありません。体調に異変を感じた場合は、医療機関を受診してください。

　

ア
サ
イ
ベ
リ
ー
が
目
に
よ
い
理
由

は
次
の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。ま

ず
は
「
目
の
老
化
を
防
止
」す
る
働

き
で
す
。強
力
な
抗
酸
化
作
用
に
よ

り
、目
の
水
晶
体
や
視
神
経
、網
膜
な

ど
を
サ
ビ
つ
か
せ
る
活
性
酸
素
を
除

去
し
ま
す
。実
際
、食
品
の
抗
酸
化
力

を
示
す
指
標
と
な
る
Ｏ
Ｒ
Ａ
Ｃ
値

（
活
性
酸
素
吸
収
能
力
）に
お
い
て
も
、

ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
約
11
倍
の
数
値
を

示
し
ま
し
た
（
グ
ラ
フ
③
参
照
）。

　

次
が
「
毛
細
血
管
を
保
護
し
、
血

流
を
改
善
」
す
る
働
き
で
す
。
血
液

を
通
じ
て
目
の
組
織
に
十
分
な
栄
養

が
届
く
よ
う
に
な
り
、
機
能
を
活
性

化
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

最
後
が
「
ロ
ド
プ
シ
ン
の
再
合
成

を
促
進
」
す
る
働
き
で
す
。
網
膜
に

は
脳
に
視
覚
情
報
を
伝
え
る
ロ
ド
プ

シ
ン
と
い
う
光
セ
ン
サ
ー
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
機
能
が
再
び
高
ま
り
、
見

る
機
能
を
回
復
す
る
こ
と
で
視
界
が

良
好
に
な
り
ま
す
。

　

岐
阜
薬
科
大
学
・
薬
効
解
析
学
研

究
室
で
は
、
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
が
ど

れ
ほ
ど
目
の
老
化
対
策
に
有
効
な
の

か
を
動
物
実
験
で
調
査
。
す
る
と
、

「
活
性
酸
素
か
ら
目
の
網
膜
細
胞
を

保
護
す
る
」「
網
膜
内
の
血
管
の
出

血
を
防
ぐ
」
な
ど
の
作
用
を
発
見
。

眼
病
な
ど
目
の
ト
ラ
ブ
ル
予
防
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

老
化
に
と
も
な
う
目
の
健
康
維
持

に
役
立
つ
食
品
で
あ
る
こ
と
が
、
科

学
的
に
認
め
ら
れ
た
ア
サ
イ
ベ
リ
ー
。

高
い
抗
酸
化
力
で
目
が
若
返
れ
ば
、

目
の
不
調
の
改
善
も
大
い
に
期
待
で

き
る
で
し
ょ
う
。

誰
で
も
発
症
の
恐
れ「
白
内
障
」「
緑
内
障
」に
要
注
意

眼
病
・
視
力
低
下
に〝
目
が
若
返
る
果
実
〞で
対
策
⁉

　

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
ア
サ
イ
ベ
リ
ー

の
果
実
を
手
に
入
れ
る
の
は
難
し
い

た
め
、
市
販
の
サ
プ
リ
を
活
用
す
る

の
が
手
軽
で
す
。
中
で
も
ア
サ
イ
ベ

リ
ー
を
８
倍
濃
縮
し
た
エ
キ
ス
に
加
え
、

目
の
網
膜
を
守
る
ル
テ
イ
ン
や
血
流

を
サ
ラ
サ
ラ
に
す
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
・
Ｅ
Ｐ

Ａ
な
ど
を
配
合
し
た
も
の
が
、
よ
り

機
能
性
が
高
く
続
け
や
す
い
と
評
判

で
す
（
問
い
合
わ
せ 

（
株
）
は
つ
ら
つ

堂

０
１
２
０
‐
７
８
‐
８
２
０
２
）。

で
す
。
南
米
原
産
の
果
実
で
強
い
太

陽
の
日
差
し
を
受
け
て
育
つ
た
め
、

強
力
な
抗
酸
化
力
を
誇
る
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
、別
名〝
目

が
若
返
る
果
実
〞
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
果
実
に
含
ま
れ
る
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
含
有
量
を
調
べ
た
調
査
で
は
、

ア
サ
イ
ベ
リ
ー
は
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。

「
目
に
い
い
果
実
」で
有
名
な
ブ
ル
ー

ベ
リ
ー
と
比
べ
て
も
、
約
4
・
6
倍

の
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
が
含
ま
れ
（
グ

ラ
フ
②
参
照
）、
少
量
で
も
効
率
よ

く
成
分
を
補
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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引用元：医療従事者のための眼科学（日本学科医会監修）

加齢とともに
ピント調節
機能が低下

グラフ❶
年齢による目の調節力の変化

抗酸化力が

ブルーベリー

ラズベリー

ブルーベリー

ラズベリー

グラフ❷
アサイベリーとその他の食品のアントシアニン量比較
（100g中）

グラフ❸
アサイベリーとその他の食品のORAC値比較

 Xianli,Wu et al.:Lipophilic and Hydrophilic Antioxidant Capacities of 
Common Foods in the United States., J.Agric. Food Chem.,52,12,4026-4037
(2004)Alexander G.,Schauss et al .:Antioxidant Capacity and Other 
Bioactivities of the Freeze-Dried Amazonian Palm Berry, Euterpeoleraceae 
Mart. (Acai)., J.Agric. Food Chem., 54, 22, 8604- 8610(2006)
 Alexander G.Schauss,Xianli Wu,Ronald L.Prior ,Boxin Ou,Dejian 
Huang,John Owens, Amit Agarwal, Gitte S.Jensen,X Aaron N.Hart,X and 
Edward Shanbrom J.Agric. Food Chem.2006,54,8604-8610

Brunswick Lab（米国）

414mg
アントシアニンが
ブルーベリーの
約4.6倍

単位：μmolTE/g

89mg

38mg

1027
92.60

53.48

アントシアニンが

ブルーベリーの
約11倍

抗酸化力が

アサイベリーの優れた抗酸化力
アサイベリーのアントシアニン含有量は、
ブルーベリーの約４．６倍。米国農務省が食品
分析の基準とするＯＲＡＣ値（活性酸素吸収
能力）では、他の食品の１０倍以上に。目の
老化対策に期待できることを裏付けています。

アサイベリー

アサイベリー

※感じ方には個人差があります
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