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１８年間、急性期総合病院で
脳疾患など様々な疾患を経
験し、重複疾患や高齢者に
対する知識やトレーニング経
験が豊富

18年間、整形外科病院で骨
折や整形外科疾患全般のリ
ハビリを担当。膝や腰の痛み
や、スポーツ障害に関する知
識と経験も豊富

理学療法士による指導で、高齢
や持病による悩みを解決。
いつまでも健康に歩ける、好きな
ことができる喜びを手に入れられる

パーソナルトレーナー・理学療法士

代表 成田 悟志さん
パーソナルトレーナー・理学療法士

店長 栗谷川 豊さん

　

高
齢
で
持
病
が
あ
っ
て
も
、
健

康
の
た
め
に
運
動
し
た
い
。
で
も
、

対
応
し
て
く
れ
る
場
所
が
な
い
。

ユ
ミ
コ
さ
ん
（
77
歳
）
も
そ
ん
な

悩
み
を
持
っ
て
い
た
一
人
。
狭
心

症
と
糖
尿
病
の
持
病
が
あ
り
、
変

形
性
膝
関
節
症
も
患
っ
て
い
る
。

実
は
過
去
に
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ジ
ム

に
通
っ
た
こ
と
も
あ
る
が
、
自
己

流
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
た
結
果
、

か
え
っ
て
ひ
ざ
を
痛
め
て
手
術
す

る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。「
リ

ハ
ビ
リ
も
兼
ね
て
運
動
し
た
い
け

れ
ど
、
心
臓
の
病
気
も
あ
る
し
…
」

と
諦
め
て
い
た
と
き
に
見
つ
け
た

◦リハビリトレーニング〈チケット制〉
40分〈一般〉（１回券）6900円
※70歳以上から特別料金あり

解析結果に基づき、個々に合わせた
トレーニングメニューを組み立てる。
ユミコさんの場合は、さらにバイクマシ
ンの運動を取り入れ下半身を強化

＼一緒に解決していきましょう！／

の
が
、「
リ
ハ
ビ
リ
ジ
ム 

プ
ラ
イ

ズ
ネ
ス
」
で
あ
る
。

　

一
般
的
な
ジ
ム
と
大
き
く
異
な

る
の
が
、
理
学
療
法
士
に
よ
る
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
ケ
ア
が
受
け
ら
れ

る
こ
と
。
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
知

識
を
持
ち
、
リ
ハ
ビ
リ
の
プ
ロ
で

あ
る
理
学
療
法
士
が
マ
ン
ツ
ー
マ

ン
で
運
動
指
導
を
行
う
。
高
齢
者

や
持
病
が
あ
る
場
合
は
運
動
の
前

後
に
バ
イ
タ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
。
運

動
の
最
中
も
脈
拍
を
計
り
、
心

臓
へ
の
負
荷
の
度
合
い
か
ら
メ

ニ
ュ
ー
を
設
定
す
る
た
め
、
医
学

的
管
理
の
も
と
で
安
心
し
て
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る
。

　

週
１
回
半
年
ほ
ど
通
っ
て
い
る

ユ
ミ
コ
さ
ん
は
、「
ひ
ざ
の
痛
み

が
な
く
な
っ
て
転
ば
な
く
な
り
ま

し
た
。
血
糖
値
も
落
ち
着
い
て
き

て
、
心
身
と
も
に
整
っ
て
き
た
気

が
し
ま
す
」
と
に
っ
こ
り
。「
痛

み
や
病
気
が
あ
っ
て
も
、
適
切
な

運
動
で
健
康
的
な
生
活
が
維
持
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て
く

だ
さ
い
」（
ト
レ
ー
ナ
ー
・
栗
谷

川
さ
ん
）

AI姿勢分析で８パターン
の姿勢・動作を撮影。
さらに歩行解析で重心や
バランス、足への負担を
測定し、転倒やふらつき
の原因を“見える化”する

姿
勢
・
バ
ラ
ン
ス
を
チ
ェ
ッ
ク歩くだけで

いいんですね

心臓の病気が
あっても安心

①
姿勢・歩行解析の結果
をもとに、寝た状態で
触診。痛みのある部位
を中心にストレッチしな
がら柔軟性を確認し、
不調の原因を丁寧に
見極める

触診でチェック②

不整脈が出ていないか脈を取りながらマ
シンを使ってトレーニング。プレートを足
で押す「レッグプレス」で加齢とともに衰
えやすい太ももなどの筋肉を鍛える

脈拍をチェックしながら運動③

ケア&予防のトレーニング④

公
式
L
I
N
E

で
も
気
軽
に

相
談
可
能

「ホームドクター見た！」で

2026.12月末まで ※要予約（初めての方）

転
び
や
す
い・ふ
ら
つ
く・歩
く
の
が
遅
く
な
っ
て
き
た
方
へ

理
学
療
法
士
が
一
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
て
対
応

足の筋肉が
ついてきた！

入会金無料＆体験1000円


