
の
闘
い
は
つ
ら
く
、
途
中
で
投
げ

出
す
患
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
必
死
に
取
り
組
ん
で
も
数

値
が
落
ち
ず
、
挫
折
す
る
患
者
も

い
ま
す
。
努
力
を
続
け
て
も
体
質

的
に
改
善
し
に
く
い
人
も
い
ま
す

し
、
加
齢
等
に
と
も
な
っ
て
足
腰

や
体
調
面
の
不
安
が
増
え
、
思
う

よ
う
に
運
動
で
き
ず
食
事
制
限
の

効
果
が
現
れ
な
い
人
も
い
ま
す
。

　

血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
上
手
く

い
か
ず
、
糖
尿
病
の
危
険
域
と
さ

れ
る
Ａ
１
ｃ
8.0
％
以
上
が
３
カ
月

以
上
続
く
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス

　

糖
尿
病
も
し
く
は
糖
尿
病
予
備

群
と
診
断
さ
れ
た
患
者
に
は
「
食

生
活
の
改
善
」
と
「
運
動
」
に
取

り
組
み
、
Ａ
１
ｃ
の
数
値
改
善
を

目
指
し
て
も
ら
い
ま
す
。
Ａ
１
ｃ

は
短
期
間
で
は
改
善
し
な
い
た
め
、

長
期
間
の
指
導
観
察
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
多
く
の
糖
尿
病
患
者

を
診
て
き
ま
し
た
。
食
事
制
限
や

運
動
は
医
師
で
あ
っ
て
も
手
助
け

が
で
き
ま
せ
ん
。
孤
独
な
自
分
と

Ａ
１ｃ
8.0
％
以
上
で

合
併
症
の
リ
ス
ク
が
増
大

ク
が
発
生
し
ま
す
。
も
し
も
根
治

は
難
し
い
と
さ
れ
る
三
大
合
併
症

（
網
膜
症
・
腎
症
・
神
経
障
害
）

が
発
症
し
た
場
合
、
入
院
や
投
薬

治
療
が
課
さ
れ
、
今
ま
で
の
よ
う

な
生
活
は
望
め
ま
せ
ん
。
動
脈
硬

化
に
よ
っ
て
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞

の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
し
、
失

明
や
足
の
切
断
、
最
悪
の
場
合
は

死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
出
て
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
最
悪
な
状
況
に
陥
ら

な
い
た
め
に
、
糖
尿
病
も
し
く
は

そ
の
予
備
群
と
診
断
さ
れ
た
方
は
、

糖
尿
病
の
数
値
を
改
善
す
る
た
め

に
次
の
３
つ
を
徹
底
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

❶
食
事
か
ら
摂
取
す
る
糖
の
吸
収
を

抑
え
、血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
を
防
ぐ

❷
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
活
性
化
す
る

❸
血
管
の
若
返
り
と
血
液
を
浄
化

し
、
動
脈
硬
化
を
予
防
す
る

　

毎
日
の
食
事
制
限
と
運
動
に
努

漢方専門医・医学博士
二木 昇平医師

　A1cが6.5で糖尿病予備群になりました。4年前にひざの人工関
節手術を受けたので、負担のかかる運動は気が進みませんでした。
そこで頼りにしたのが「8種の薬草発酵茶」。1日に2ℓが習慣で旅
先にも持参しました。
　飲み始めて3カ月後、心なしか体が軽くなったと感じました。はっき
り結果が出たのは1年後。ヘモグロビンA1cが安全圏の5.8、血糖
値も94に下がっていたのです。「がんばりましたね」とほめてくれたか
かりつけ医に「8種の薬草発酵茶」を話したところ、「お茶は体にい
いから」とお墨付き。
　実は「8種の薬草発酵茶」を飲み始め、血圧もずっと良好。毎朝
110〜130台で落ち着いています。薬と運動なしで予備群から引き
返せたのは「8種の薬草発酵茶」のおかげ。外食が多い息子にも勧
めています。

　検診先の病院で「糖尿病なので即入院が必要」と言われたのは2
年前の秋。A1cが9.2になっていました。当時、カイロプラクティック院
の開業直後で多忙だった私は入院を辞退し、薬で対処する許可を得ま
した。同じ頃に、久しぶりに会った知人が義足になっていて…。聞けば
糖尿病の合併症で切断するしかなかったそうです。糖尿病の恐ろしさを
目の当たりにした私は、投薬治療と併用してハードな食事制限をしまし
た。しかし、それでもA1cはほとんど改善せず、不安ばかりが募りました。
　そんな時評判を聞いたのが「8種の薬草発酵茶」です。A1cや血糖
の数値改善に役立つ薬草がブレンドされているのが気に入りました。
飲み始めて3カ月後、薬を飲んだり、食事制限をしてもほとんど落ちな
かったA1cが8台になっていました。半年後には7台、そして1年後には
6.2まで落ちたのです。A1cは0.1下げるだけでも相当苦労するのに「8
種の薬草発酵茶」を飲んだだけでこれほど落ちたのには驚きでした。血
糖値も120の安全圏で落ち着いています。
　医師からも感心され、面倒な薬を手放す日も遠くないように思いま
す。仕事にまい進するためにも「8種の薬草発酵茶」は手放せません。

運動で無理できない私も
A1cが正常値に！
血圧も下がった

食事制限をしても落ちなかった
A1cが3カ月で好転！ 入院なしで
9.2から6.2まで下降しました

体験談❷ 飲用3カ月で体が軽くなった体験談❶ 運動＆食事制限なしで回復

H
ealth Inform

ation
糖
尿
病
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
あ
る
「
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ
」
は
下
げ
る
の
が
困
難
。
食
事
制
限
が
苦
手
な
人
、
運
動
が
続
け
ら
れ
な
い
人
で
も

取
り
組
め
る
方
法
を
研
究
す
る
二
木
昇
平
医
師
は
、
あ
る
お
茶
に
注
目
。
食
事
の
際
に
飲
む
だ
け
で
、
数
値
を
短
期
で
落
と
す
と
い
う
「
８
種
の
薬
草
発
酵
茶
」
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

国
立
大
、研
究
機
関
が
作
用
を

確
認
し
た「
高
血
糖
改
善
の
専
門
茶
」

中村フミイさん（76歳 愛知県）田中勇次さん（69歳 埼玉県）

酵
さ
せ
、
ブ
レ
ン
ド
し
た
こ
と
で
、

体
内
の
α-

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
（
食

べ
た
も
の
を
糖
に
変
え
る
酵
素
）

の
働
き
を
66
％
も
食
い
止
め
、
食

後
血
糖
値
の
上
昇
を
防
い
だ
こ
と

が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
血
液
や
血
管
の
機
能
向

上
に
役
立
っ
た
こ
と
、
血
糖
値
の

安
定
に
は
欠
か
せ
な
い
イ
ン
ス
リ

ン
の
働
き
を
助
け
る
作
用
が
確
認

　

お
茶
は
古
代
中
国
で
解
毒
用
と

し
て
服
用
さ
れ
た
逸
話
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
の
「
8
種
の
薬
草
発
酵

茶
」
は
科
学
的
に
有
効
性
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
食
品
分
析

セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、
血
糖
を
安

定
さ
せ
る
の
に
役
立
つ
薬
草
を
発

め
る
こ
と
が
最
良
で
す
が
、
長
続

き
せ
ず
挫
折
し
た
経
験
が
あ
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
食
事
療
法
や
運
動
が
続
け

ら
れ
な
い
患
者
で
も
対
処
が
で
き

る
手
段
が
な
い
か
研
究
し
て
き
ま

し
た
。
そ
こ
で
注
目
し
た
の
が
食

事
中
に
飲
用
す
る
こ
と
で
、
Ａ
１

ｃ
の
数
値
改
善
に
役
立
つ
「
8
種

の
薬
草
発
酵
茶
」
で
す
。
い
つ
も

の
食
事
に
ひ
と
工
夫
す
る
だ
け
な

の
で
、
ど
ん
な
人
で
も
取
り
組
み

や
す
い
健
康
習
慣
で
す
。 

さ
れ
、
ま
さ
に
「
高
血
糖
改
善
の

専
門
茶
」
と
言
え
ま
す
。

　

一
方
、
国
立
・
鳥
取
大
学
は
２

型
糖
尿
病
の
マ
ウ
ス
を
用
い
、「
８

種
の
薬
草
発
酵
茶
」
の
有
用
性
を

調
べ
ま
し
た
。
約
１
カ
月
間
、「
８

種
の
薬
草
発
酵
茶
」
を
投
与
し
た

と
こ
ろ
、
投
与
し
な
か
っ
た
マ
ウ

ス
と
比
較
し
て
「
血
糖
値
」「
総

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
」「
体
重
」「
中

※個人の感想であり、使用感には個人差があります　※年齢は取材時点

飲むだけで糖質制限！
「テンペ菌発酵の薬草茶」

日本食品分析センターの試験結果より
投与なし 投与あり

66％
カット！

％
100

75

50

25

0

食後の糖増加

ご飯１杯が
１/3杯分に!

100

飲用前平均値
165.9

飲用後平均値
133.3

150

200
（㎎/㎗）

血糖値が
平均32.6
落ちた!

血糖値

糖尿病患者12人「テンペ菌発酵の薬草茶」
２週間以上飲用後の数値比較

6.5

飲用前平均値
7.5

飲用後平均値
7.0

7.5

7.0

8.0
（％）

A1cが
平均0.5
落ちた!

ヘモグロビンA1c

50～80代の糖尿病患者12人が「テンペ菌発酵の薬草茶」２週間以上飲用。
12人中、11人の数値が改善（グラフは12人の平均値）。なかには血糖値が
70、ヘモグロビンA1cが1.3も落ちた患者もいた。二木昇平医師の調査。

加藤さん夫妻の結果
◎ヘモグロビンA1c

◎血糖値
0

7.0

3.5

10.5

野中さんの結果

9.7
5.2

289→82
洋一さん207低下

7.0 5.8
富士子さん
1.2低下

263→109
富士子さん154低下

◎ヘモグロビンA1c

洋一さん
4.5低下

加藤さん夫妻の結果
◎ヘモグロビンA1c

◎血糖値
0

7.0

3.5

10.5

野中さんの結果

◎血糖値
 71低下188→117

9.7
5.2

289→82
洋一さん207低下

7.0 5.8
富士子さん
1.2低下

263→109
富士子さん154低下

◎ヘモグロビンA1c

0

5.0

2.5

7.5

6.7
5.8

0.9低下

洋一さん
4.5低下 100

飲用前平均値
165.9

飲用後平均値
133.3

150

200
（㎎/㎗）

血糖値が
平均32.6
落ちた!

血糖値

高血糖患者12人「テンペ菌発酵の薬草茶」
２週間以上飲用後の数値比較

6.5

飲用前平均値
7.5

飲用後平均値
7.0

7.5

7.0

8.0
（％）

A1cが
平均0.5
落ちた!

ヘモグロビンA1c

50～80代の高血糖患者12人の「テンペ菌発酵の薬草茶」２週間以上飲用。
12人中、11人の数値が改善（グラフは12人の平均値）。なかには血糖値が
70、ヘモグロビンA1cが1.2も落ちた改善例もあった。

出典：日本糖尿病学会「糖尿病の死因に関する調査委員会報告」より

日本人一般と
糖尿病患者の
平均寿命の比較

一般の人（日本人）の平均寿命

糖尿病患者の平均寿命

50

80

70

60

90

（歳）
糖尿病だと男性 約8.2歳、

                    女性 約11.2歳も短命に！

2001～2010年

79.6

71.4

86.3

75.1

11.2歳

8.2歳

男性 女性

﹁
植
物
イ
ン
ス
リ
ン
﹂と
呼
ば
れ
、体
内
の
イ
ン

ス
リ
ン
分
泌
を
活
性
化
さ
せ
る
働
き

ヤーコン葉

体
内
で
糖
を
効
率
よ
く
消
費
さ
せ
る
、イ
ン
ス

リ
ン
に
似
た
成
分
の
コ
ロ
ソ
リ
ン
酸
含
有

バナバ葉

特
徴
3　

血
糖
値
を
下
げ
る
ホ
ル
モ
ン
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
の
働
き
を
助
け
る

毛
細
血
管
の
詰
ま
り
を
防
ぐ

ル
チ
ン
、血
液
中
の
塩
分
排

出
を
促
す
カ
リ
ウ
ム
を
含
む

クコの葉

﹁
緑
の
血
液
﹂
と
呼
ば
れ
る

ク
ロ
ロ
フ
ィ
ル
が
、コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
を
吸
着
し
血
流
改
善

クマザサ

活
性
酸
素
を
除
去
す
る
タ
ン

ニ
ン
、動
脈
硬
化
を
予
防
す
る

フ
ラ
ボ
ノ
イ
ド
が
血
管
強
化

柿の葉

特
徴
2　

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
た
血
管
を
修
復
し
動
脈
硬
化
の
発
症
を
予
防
す
る

主
成
分
の
ギ
ム
ネ
マ
酸
が
、

腸
内
で
の
糖
の
吸
収
を
ブ

ロ
ッ
ク
。余
分
な
糖
を
排
出

ギムネマ・シルベスタ

独
自
成
分
の
D
N
J
が
α
ｰ

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
の
働
き
を

弱
め
、血
糖
値
上
昇
を
抑
制

桑の葉

消
化
管
内
で
糖
を
分
解
す
る

酵
素
の
働
き
を
止
め
る
、グ
ァ

バ
葉
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
含
有

グァバ葉

特
徴
1　

糖
の
吸
収
を
促
進
す
る
αｰ

グ
ル
コ
シ
ダ
ー
ゼ
の
働
き
を
阻
止

【８種の薬草の特徴】

性
脂
肪
値
」
な
ど
の
改
善
や
上
昇

抑
制
作
用
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
２
つ
の
調
査
報
告
を
受

け
、
私
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
12
人

の
糖
尿
病
患
者
に
飲
用
し
て
も
ら

う
試
験
を
実
施
し
ま
し
た
。
す
る

と
実
に
12
人
中
11
人
の
患
者
に
改

善
が
見
ら
れ
た
の
で
す
（
右
ペ
ー

ジ
グ
ラ
フ
参
照
）。
血
糖
値
は
平
均

32
・
６
低
下
し
、
報
告
を
裏
付
け

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
予
想
以

上
の
成
果
だ
っ
た
の
は
Ａ
１
ｃ
の

低
下
。
平
均
マ
イ
ナ
ス
0.5
と
い
う

結
果
と
な
り
、
中
に
は
Ａ
１
ｃ
が

1.3
も
落
ち
た
患
者
も
い
た
の
で
す
。

さ
ら
に
飲
用
２
週
間
程
度
の
短
期

間
で
数
値
安
定
に
成
功
し
た
の
は

特
筆
す
べ
き
点
で
す
。
血
糖
値
は

と
も
か
く
下
げ
る
の
が
難
し
い
Ａ

１
ｃ
も
ス
ピ
ー
ド
改
善
し
た
の
は

驚
き
で
し
た
。
試
験
者
の
年
代
は

50
〜
80
代
と
幅
広
く
、
食
事
制
限

が
苦
手
な
人
、
健
康
上
の
理
由
等

で
運
動
が
困
難
な
人
で
も
手
軽
に

続
け
ら
れ
る
の
が
よ
い
点
で
す
。

　

Ａ
１
ｃ
の
改
善
で
血
管
や
神
経

へ
の
損
傷
ス
ピ
ー
ド
が
低
下
す
る

こ
と
も
分
か
っ
て
お
り
、
同
時
に

合
併
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と

に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
す
。

食
事
制
限
や
運
動
で
も
下
が
ら
な
い
糖
尿
病
数
値
を

ス
ピ
ー
ド
改
善
す
る
、食
事
中
の「
ひ
と
工
夫
」

糖尿病の主な合併症
A1c8.0以上を放置すると危険！

脳卒中
網膜症

心筋梗塞

しびれ

狭心症

足の潰瘍

腎症

　

１
日
３
度
の
食
事
時
に
飲
む
だ
け

の
糖
尿
病
対
策
と
し
て
注
目
を
集
め

る
「
８
種
の
薬
草
発
酵
茶
」は
、（
株
）

は
つ
ら
つ
堂

０
１
２
０
‒７
８
‒

８
２
０
２（
８
時
〜
21
時
受
付
・無
休
）

か
ら
取
り
寄
せ
が
可
能
。初
回
が
約

半
額
で
購
入
で
き
る
お
得
な
コ
ー
ス
も

あ
る
そ
う
で
す
。

飲
用
２
週
間
で
糖
尿
病
患
者
の

Ａ
１ｃ
、血
糖
値
と
も
低
下


